
   

 

Rutine ved samkonsultasjon 

Samkonsultasjon er en møteform der alle som jobber med barn og unge kan invitere en relevant 
oppfølgende tjeneste inn i et møte sammen med familien/ungdommen og foresatte på nivå, før 
eventuell henvisning. Hensikten er å sikre tidlig samhandling, mer treffsikre henvisninger og mer 
sømløs oppfølging. Se kontaktpersonordningen for å finne riktig fagperson. 

Ordningen skal fungere som et alternativ til større tverrfaglige team på lavt nivå. I en samkonsultasjon 
inviteres kun den tjenesten som er mest aktuell, og møtet skjer på familiens/ungdommens kjente 
arena. Dette bidrar til at kompetanse kommer tettere på familiens/ungdommen der de faktisk 
oppholder seg. Se Handlingsveilederen og ressurser i Sammenfjordkassen for mer informasjon. 

 

Husk: 

• Den som eier uroen har hovedansvaret. 
• Samkonsultasjon skjer som regel før eventuell henvisning til oppfølgende tjenester. 
• Inviter kontaktperson etter avtale og samtykke fra den det gjelder (se oversikt over 

kontaktpersoner på Innsiden, eller Teams for private barnehager). 
• Alle deltakere skal kjenne hensikt og mål for møtet. 
• Den som innkaller har dokumentasjonsansvar. Oppfølgende tjenester kan i tillegg ha egen 

dokumentasjonsplikt. 
• Hvis konklusjonen er henvisning, skal dette dokumenteres. 

 

 

 

 

 

 

https://www.sandefjord.kommune.no/barn-unge-familie/tenk-sammen-for-en-god-oppvekst-i-sandefjord/handlingsveileder-tenk-sammen/
https://www.sandefjord.kommune.no/barn-unge-familie/tenk-sammen-for-en-god-oppvekst-i-sandefjord/sammenfjordkassa/

