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18.08.25- 19.12.25AKTIV PÅ DAGTID

Ta kontakt for informasjon om tilbudet! Henriette Sehl: Mob: 409 16 060 Epost: aktivpadagtid@sandefjord.kommune.no
www.sandefjord.kommune.no/aktivpadagtid

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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Sirkeltrening og 
avspenning



Jogge/gågruppeInformasjon

Yoga
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Turgruppe

Svømming
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Sirkeltrening og avspenning
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