
Glimt er et lavterskeltilbud i Sandefjord for mennesker med psykiske helseutfordringer.  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
HØYFJELLSGRUPPE

Kl 10:00-14:00
Henriette

KAMPSPORT 
Kl 10:00 - 11:00

Ronny

TURGRUPPE 
Kl 11:00 -13:30

Henriette

TRENINGSSENTER
Kl 12:30 - 13:30

Henriette

ORIENTALSK DANS
Kl 14:00 -15:00

Aud

KAMPSPORT
Kl 11:00 -12:00

Ronny

KAMPSPORT
Kl 11:00 - 12:00

Ronny

MINDFULNESS
Kl 14:00 -15:00

Kari

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

06.01.25 - 20.12.25

YOGA
Kl 12:00 - 12:45

Marte

SVØMMING
Kl 14:00 - 15:30

Henriette

TRENINGSSENTER
Kl 12:30 - 13:30

Henriette

Lukket
gruppe

JOGGE/GÅGRUPPE
Kl 10:00 -11:00

Henriette

Ta kontakt hvis du ønsker informasjon om tilbudet! Kontakt: Henriette Sehl Mob: 409 16 060                                                     



AKTIVITETSBESKRIVELSE
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ORIENTALSK DANS
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MINDFULNESS
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JOGGE/GÅGRUPPE
������������
��

���

���������������������������������������
�����������������
�����������­����

�����������������������������

������������������������
��������������


