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 Подаруйте мені безпечний старт 
в дитячому садку

Інформація для батьків про початок відвідування дитячого садка 

Як ви можете сприяти тому, щоб дитина відчувала 
безпеку в дитячому садку? 

Перед початком:

•	 Зв'яжіться з дитячим садком, щоб домовитися про відвідування

•	 Підготуйте дитину позитивно говорити про дитячий садок

•	 Надайте інформацію про розпорядок дня дитини

•	 Скористуйтеся ігровою зоною дитячого садка, коли він не працює 
в вихідні дні

На початку відвідування дитячого садка:

•	 Виділіть час, щоб побути з дитиною в яслах, поки не стане 
достатньо спокійно, щоб ви пішли

•	 Розкажіть про те, як персонал може найкраще зрозуміти дитину, 
перш ніж вона зможе висловлюватися лінгвістично 

•	 Намагайтеся забезпечити, щоб дитина відвідувала дитячий 
садок  неповний день протягом перших чотирнадцяти днів, і без 
коливань беріть для цього відпустку або відпустку у зв’язку з 
вагітністю та пологами

•	 Дозвольте дитині взяти соску, плюшевого ведмедика, м'яке 
покривальце, дитячу коляску або інші речі, до яких вона звикла

•	 Якщо дитина збирається спати в яслах, розкажіть працівникам 
ясел про звички вашої дитини щодо сну 

•	 Розкажіть працівникам дитячого садка про розпорядок дня 
дитини, ігрові інтереси, їжу та харчові звички, напої та будь-які 
інші відомі фактори безпеки

•	 Завжди розмовляйте з дитиною, коли ви гуляєте

•	 Говоріть з дитиною позитивно про садок та працівників садка

www.sandefjord.kommune.no

Контактна інформація: 
Муніципалітет Сандефіорду, 

тел.: 33 41 60 00 



«Подаруйте мені безпечний старт в дитячому садку» 

Це брошуру, підготовлено для вас, хто має дітей, які підуть в дитячий 
садок. Вона надає інформацію про те, чого ви, як батьки, можете 
очікувати від дитячого садка як перед, так і на початку відвідування. 
Вона також надає професійні поради та корисну інформацію щодо 
того, що важливо для дитини, щоб отримати безпечний та успішний 
старт. 

Хороша звичка – це встановлення зв’язку та хороших стосунків, а 
також є важливою передумовою безпеки, благополуччя та навчання.

Діти мають базову потребу в безпеці, передбачуваності та 
стабільності.
Вони мають мати достатньо часу, щоб налагодити стосунки та 
встановити контакт я з усіма працівниками та іншими дітьми.

Батькам необхідно дозволити брати участь і надавати інформацію про 
дитину, щоб центр денного догляду міг максимально спростити для 
дитини отримання того, що їй потрібно.

Режим роботи в дитячих садках може дещо відрізнятися, але 
незалежно від цього всі діти та батьки повинні мати безпечний та 
успішний досвід в дитячому садку.

Чого ви можете очікувати від дитячого садка? 

Дитячий садок повинен:
• Запросити вас на батьківські збори для нових дітей у зв'язку з 	
основним прийомом до дитячого садка

• Запросити вас відвідати дитячий садок перед початком 

• Надати вам інформацію про режим роботи дитячого садка для 
початку та формування звикання

• Дати дитині контактну особу в дитячому садку, яка допоможе дитині 
звикнути та почуватися в безпеці

• Провести з вами інтерв'ю для початку відвідування

• Мати стабільний і передбачуваний щоденний ритм 
Надати достатньо часу, щоб звикнути до нього – виходячи з потреб 
дитини

• Підтримувати з вами тісний діалог протягом звикання 

• Сприяти безпечному та успішному старту незалежно від того, коли 
протягом року дитина почне відвідувати садок

Які завдання має філія? 

На початку відвідування дитячого садка дитина повинна мати одну 
призначену людину з працівників групи або садка, з якою ви повинні 
мати контактувати. Ця особа повинна допомагати дитині почуватися 
в безпеці, надавши їй турботу, близькість і комфорт, та зрештою 
познайомивши дитину з іншими дітьми та працівниками.

Контактна особа повинна забезпечити, що вам надають належну 
інформацію про те, як почувається дитина і як дитина пристосована 
до дитячого садка. Коли зв’язок налагоджено, дитині легше 
розвивати добрі стосунки з іншими в дитячому садку. 


