Hvordan kan du bidra til at barnet blir trygg i barnehagen?
Far oppstarten:

e Ta kontakt med barnehagen for & avtale besgk

e Forbered barnet med a snakke positivt om barnehagen

e Giinformasjon om barnets rutiner.

e Bruk barnehagens lekeomrade nar denne er stengt i helger

Ved barnehagestart:

e Sett av tid til & veere sammen med barnet i barnehagen til det er
trygg nok til at dere kan ga ifra

e Fortell om hvordan personalet best mulig kan forsta barnet far det
selv klarer & utrykke seg spraklig

e Forsgk a la barnet ha korte dager de farste fjorten dagene, og sett
gjerne av ferie eller svangerskapspermisjonen til dette.

e La barnet ha med seg smokk, bamse, koseklut, vogn eller annet
utstyr det er vant med

e Dersom barnet skal sove i barnehagen, snakk med barnehagen
om ditt barns sgvnrutiner

o Fortell personalet om barnets rutiner, lekeinteresser, mat og
spisevaner, drikke og eventuelt andre kjente trygghetsfaktorer

e Fortell alltid barnet nar du gar

e Snakk positivt med barnet om personalet og barnehagen

SANDEFJORD
KOMMUNE

«Gi meg en trygg barnehagestart»

NORSK

Informasjon til foreldre om a begynne i barnehagen
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