| Sandefjord blir barn som pargrende
sett, hgrt og ivaretatt

SANDEFJORD
KOMMUNE

Denne rutinen omhandler identifisering, kartlegging og oppfalging av
barn som paragrende. Den skal brukes av alle ansatte i HSO og
Oppvekst og Helse (KBU) som har tjenestemottakere med psykiske
vansker, rusmiddelavhengighet, funksjonsnedsettelser eller
alvorlig/kronisk somatisk sykdom eller skade.

Barn som pérgrende defineres her som barn under 18 ar, som har naerstdende som er syke,
har funksjonsnedsettelser eller rusproblemer. Dette gjelder biologiske barn, adoptivbarn, ste-
og fosterbarn, og ogsa barn som er pargrende til sgsken, ste- og fostersgsken. Ivaretakelse
av barn som etterlatte vil ofte veere en naturlig viderefering av ansvaret for pargrende.

For elektronisk kopi, vedlegg og
utfyllende informasjon, se
https://www.sandefjord.kommune.no/
barn-som-parorende-for-ansatte

.
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte

Til orientering:
» Helseutfordringer hos ett familiemedlem pavirker hele familien.

Disse rutinene skal sikre at ingen familier skal matte std i en
vanskelig situasjon alene.



3. INFORMASJON Behov for & bli inkludert

2. KARTLEGGING Behov for & bli hart

1. VURDERING Behov for & bli sett

IDENTIFISERING Spgr alle tienestemottakere om de har barn eller sgsken under 18 &r

om de har, eller bor sammen med,
HUSK A BRUKE TOLK VED BEHOV

Spar alle tjienestemottakere
barn eller sgsken under 18 ar.

Hvis ja, ga til trinn 1.




Til orientering:

Identifisering og kartlegging av barn som pargrende legges ofte inn i
tienestestedets rutinemessige kartlegginger.

Fastlegen identifiserer pararende under 18 i familien og vurderer
behov for videre kartlegging. De falger interne rutiner for PLO-melding
til helsestasjon.

Tjenestekontoret identifiserer pararende under 18 i familien og
vurderer behov for videre kartlegging. Dette dokumenteres i
vedtaksbeskrivelsen som sendes de aktuelle tjenestene.



1. Vurdering

Alle barn som er pargrende skal bli sett og deres
situasjon vurdert.

a. Vurder om tjenestemottakers helsesituasjon er slik
at den far, eller ma antas a fa, vesentlige
konsekvenser for barn eller sgsken.

Huvis ja, se trinn 2.

Hvis nei, gjar nye vurderinger regelmessig.

Om foresatte ikke gnsker a involvere paragrende
barn, se baksiden av rutinen.

b. Giinformasjon til foresatte om barns behov som
pargrende. Se infoark her.

c. Dokumenter i tjenestemottakers journal.

HUSK A BRUKE TOLK VED BEHOV
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte#heading-h3-2
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-dokumenter/barn-og-familie/barn-som-parorende-inforark.pdf

Til orientering:

« Om barnet allerede har kontakt med hjelpeapparatet, kan det veere nyttig &
opprette et samarbeid med disse tjenestene. Dette kan vaere spesielt viktig
om tjenestemottakers helsesituasjon er i rask endring eller om familien star i
en spesielt krevende situasjon.



2. Kartlegging

Nar helsesituasjonen er slik at den far, eller ma antas a
fa, vesentlige konsekvenser for barn eller sgsken, skall
deres perspektiv bli tatt i betraktning gjennom en
kartlegging.

a.

Innhent samtykke, ett skjiema for tjenestemottaker
og ett for hvert barn (se skjema her). Husk gjeldende
regler vedrgrende foreldreansvar og delt omsorg.
Om foresatte ikke gnsker at barna skal bli involvert,
se baksiden av rutinen for mer informasjon.

Kartlegg barnets behov i dialog med foresatte og
helst sammen med barnet (se skjema her).

Det skal fylles ut ett kartleggingsskjema for hvert
barn.

* Om barnet har behov for informasjon, se trinn 3
» Om barnet har behov for oppfglging, se trinn 4
* Om barnet har behov for beskyttelse, se trinn 5

Dokumenter i tjenestemottakers journal og send
kopi av notat til barnets journal pa helsestasjon via
dokumentsenteret.

HUSK A BRUKE TOLK VED BEHOV
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte#heading-h3-3
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fkunnskap-barn-og-unge%2Fok-dokumenter%2Ftenk-sammen%2Ftenk-sammen-samtykkeskjema.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fhelse-sosial-og-omsorg%2Fhso-dokumenter%2Fbarn-og-familie%2Fkartleggingsskjema-barn-som-parorende.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Til orientering:

» Informasjon skal veere tilpasset barnets individuelle forutsetninger, som alder,
modenhet, erfaring og kultur- og sprakbakgrunn.

» Se mer informasjon om tjenester oq tilbud til barn og unge i Sandefjord her

+ Ressurs til 3.a Statt foresatte i & snakke med barn om sykdom:
www.parorendesenteret.no/ta-vare-pa-barna

* Ressurs til 3.b Inviter barn til en informasjonssamtale: www.snakketoyet.no



https://www.sandefjord.kommune.no/Barn-og-unge/Barn-og-familie/tenk-sammen/tjenesteniva/
http://www.parorendesenteret.no/ta-vare-pa-barna
http://www.snakketoyet.no/

3. Informasjon

Mange barn som pargrende har behov for mer informasjon
om naerstadendes helsesituasjon (se infoark her). Informasjon
kan gis pa ulike mater.

a. Stett foresatte i & snakke med barn om sykdom og
behandling.

b. Inviter barn til en informasjonssamtale om
neerstaendes helsesituasjon ved behov. Barn-som-
pargrende-ansvarlige kan bistad med veiledning.

c. Bistafamilien med & informere barnehage, skole og
eventuelt andre i barnets nettverk (se samtykkeskjema
her).

d. Vurder barnets behov for oppfalging (se trinn 4).

e. Dokumenter i tienestemottakers journal og send kopi av
notat til barnets journal pa helsestasjon via
dokumentsenteret.
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte#heading-h3-4
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/helse-sosial-og-omsorg/hso-dokumenter/barn-og-familie/barn-som-parorende-inforark.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fkunnskap-barn-og-unge%2Fok-dokumenter%2Ftenk-sammen%2Ftenk-sammen-samtykkeskjema.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Til orientering:

Bruk gjerne barn-som-pargrende-ansvarlig (se liste her).

Se mer informasjon om tjenester oqg tilbud til barn og unge i Sandefjord her.

Personer med flere kommunale tienester kan ha rett pa koordinator med individuell plan (se
mer info her).

Det kan veere vanskelig & orientere seg i hjelpeapparatet, spesielt for familier som allerede
stér i en krevende situasjon. A hjelpe familier med & finne frem til rett informasjon og de rette
tjenestene kan for noen vaere det viktigste vi gjar.

Na&r man fyller 16 &r er man helserettslig myndig. Det vil si at man kan ga til lege, psykolog
og annet helsepersonell uten at foreldrene trenger a fa informasjon om helsehjelpen.


https://www.sandefjord.kommune.no/helse-sosial-og-omsorg/barn-som-parorende/barn-som-parorende-ansvarlig/
https://www.sandefjord.kommune.no/Barn-og-unge/Barn-og-familie/tenk-sammen/tjenesteniva/
https://www.sandefjord.kommune.no/helse-sosial-og-omsorg/helse-og-omsorg/Individuell-plan/

4. Samhandling

Barn som pargrende kan ha behov for stgtte som skal
ivaretas av samhandlende instanser.

a.

Gi informasjon om tilbud og hjelp familien med &
orientere i stgtteapparatet.

Innhent samtykke, ett skjema for
tienestemottaker og ett for hvert barn (se
skjema her). Husk gjeldende regler vedrgrende
foreldreansvar og delt omsorg.

Ga i dialog med samhandlende instans. Avklar
hvilke tiltak barnet og familien har behov for
videre og hjelp familien med & etablere kontakt.

Dokumenter i tjienestemottakers journal og send
kopi av notat til barnets journal pa helsestasjon
via dokumentsenteret.
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte#heading-h3-5
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fkunnskap-barn-og-unge%2Fok-dokumenter%2Ftenk-sammen%2Ftenk-sammen-samtykkeskjema.docx&wdOrigin=BROWSELINK¨

Til orientering:
« Det er barnevernet som skal vurdere omsorgssituasjonen, ikke helsepersonell som sender

bekymringsmeldingen. Det er barnevernets jobb & vurdere hvordan meldingen skal falges opp
videre.



5. Bekymring

Ved bekymring for barnets omsorgssituasjon fglg
interne rutiner, der disse foreligger.

a.

Drgft bekymring med den det gjelder, eventuelt
med overordnet farst. Ved behov, drgft anonymt
med barneverntjenesten.

Send bekymringsmelding til
barneverntjenesten ved alvorlig bekymring.

| akutte situasjoner kontakt politi. Sgrg for at
barnet har tilsyn av en voksen og at omsorgen er
tilfredsstillende.

Barneverntjenesten: 33 41 65 30
Barnevernvakta (etter arbeidstid): 33 31 02 03
Politi: 02800
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https://www.sandefjord.kommune.no/barn-som-parorende-for-ansatte#heading-h3-6




| Sandefjord blir barn som pargrende
sett, hgrt og ivaretatt

IDENTIFISERING

Spor alle
tienestemottakere
om de har eller bor
sammen med
barn/sgsken under

Behov for & bli sett (alle)

1. VURDERING

a. Vurder barnets
situasjon

b. Gi informasjon

c. Dokumenter

Behov for & bli hart

2. KARTLEGGING

a. Samtykke - se
skjema

b. Kartlegg barnets
behov og felg

SANDEFJORD

KOMMUNE

opp -_se skiema

e. Dokumenter (kopi
Hvis ja, av notat til
ga til trinn 1. helsestasjon)

18 ar.

For elektronisk kopi, vedlegg og
utfyllende informasjon, se
www.sandefjord.kommune.no/barnsomparorende



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fkunnskap-barn-og-unge%2Fok-dokumenter%2Ftenk-sammen%2Ftenk-sammen-samtykkeskjema.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fhelse-sosial-og-omsorg%2Fhso-dokumenter%2Fbarn-og-familie%2Fkartleggingsskjema-barn-som-parorende.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2Fglobalassets%2Fkunnskap-barn-og-unge%2Fok-dokumenter%2Ftenk-sammen%2Ftenk-sammen-samtykkeskjema.docx&wdOrigin=BROWSELINK
http://www.sandefjord.kommune.no/barnsomparorende

Om foresatte ikke samtykker:

Start med a veere nysgjerrig — hva er grunnen til at de ikke gnsker & involvere barn? Det kan ligge frykt og
skam knyttet til sykdom og hvordan dette preger barnas liv. Det er viktig at du bruker tid og ser pa den
lovpalagte oppgaven som en prosess der foreldre gjennom eventuelt flere samtaler far informasjon og
forstaelse for viktigheten av at barn som pargrende ivaretas, slik at samtykke gis.

Forsikre foresatte om at de selv velger hvor mye og pa hvilken méte informasjonen gis.
Om foresatte allikevel ikke gir samtykke og det vurderes at barnet har behov for informasjon eller

oppfolging, er det en del informasjon man kan dele uten samtykke og uten at man bryter taushetsplikten.
Se mer informasjon om samtykke her.

Hvis samtykke ikke gis skal dette journalfgres.

Om mangelen pa samtykke gir grunnlag for bekymring for barnets somsorgssituasjon, utlgses meldeplikten
(se trinn 5).

SANDEFJORD
KOMMUNE



https://www.sandefjord.kommune.no/helse-sosial-og-omsorg/barn-som-parorende/for-ansatte-slik-jobber-vi-med-barn-som-parorende/#heading-h3-8

