
Tverrfaglig møtestruktur i KBU

Samkonsultasjon: Et møte mellom tre parter: familien/ungdommen, 

tjenesten som inviterer (som regel helsestasjon, barnehage eller skole) 

og en oppfølgende tjenesten man ønsker å koble på. Samkonsultasjon 

brukes hovedsakelig på nivå 1 i handlingsveilederen, eller når man 

vurderer å involvere en ny tjeneste. Den skal fungere som et alternativ 

til større tverrfaglige team der flere fagfolk samles for å drøfte 

problemstillinger på lavt nivå. Ring aktuelle kontaktpersoner i forkant 

for å sikre en god prosess. 

Samhandlingsmøter: Et avtalt møte der tjenestene i laget rundt 

familien møtes for å samkjøre, evaluere og planlegge videre innsats 

med familien. Samhandlingsmøter brukes på nivå 2 i 

handlingsveilederen.

Tverrfaglig drøfting per telefon: Det er alltid mulig å gjennomføre en 

tverrfaglig drøfting per telefon – uavhengig av hvilket nivå man 

befinner seg på. Se kontaktpersonordningen og mer informasjon i 

Handlingsveilederen.

Men hva med «Tenk Sammen møter»? 

Det er i utgangspunktet ingen møtetyper som heter «Tenk Sammen 

møte». Begrepet har oppstått spontant i tjenestene og brukes ulikt, 

uten faste rammer eller forventningsavklaringer. Dersom du blir 

invitert til et «Tenk Sammen møte», husk å spør om hvilken type 

møte det er snakk om, samkonsultasjon eller samhandlingsmøte?

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sandefjord.kommune.no%2F_f%2Fp1%2Fi2128cb4d-d248-46bb-b63f-5111526aa7f4%2Ftenk-sammen-rutiner-ved-samkonsultasjon.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.sandefjord.kommune.no/barn-unge-familie/tenk-sammen-for-en-god-oppvekst-i-sandefjord/handlingsveileder-tenk-sammen/#faqsporsmal-486
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