
1. Universelle arenaer Tjenestene som møter alle barn/unge: 

Helsestasjon, barnehage og skole.

2. Oppfølgende arenaer Felles betegnelse for tjenester som følger opp 

gravide/barn/ungdom/familier over en avgrenset periode.

3. Kontaktperson Personer fra de oppfølgende tjenestene som er fordelt på de 

ulike kretsene, og som kan kontaktes for drøfting på et tidlig 

stadium. Se innsiden eller infoskriv sendt private 

barnehagestyrer.

4. Samkonsultasjon Et møte mellom flere tjenester sammen med 

barnet/ungdommen/foresatte for å drøfte eventuell henvisning 

til oppfølgende tjeneste.

5. Tenk sammen 

samtykkeskjema

Ett felles skjema som kan brukes av alle tjenester i KBU.

6. Stafettholder/

stafettpinne

Når det er flere tjenester inne skal det til enhver tid være 

oppnevnt en stafettholder som har ansvar for fremdrift i saken. 

«Stafettpinne» brukes som uttrykk for å signalisere viktigheten 

av at dette ansvaret overføres når oppfølgende tjenester 

trekker seg ut.

7. Kompetanse-

rammeverk

Del av en kompetansestrategi som gjelder på tvers av alle 

tjenestene i KBU.

8. Sammenfjordkassa En samling av verktøy for alt fra kartlegging av behov til 

gjennomføring av tiltak. 
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