
...fordi ingen familier skal 

måtte stå i en vanskelig 

situasjon alene.

For barn og unge:

www.ungeparorende.no

For foresatte:

www.parorendesenteret.no/ta-vare-pa-barna

For mer informasjon se 

https://www.sandefjord.kom

mune.no/helse-sosial-og-

omsorg/barn-som-parorende

• Helseutfordringer hos ett familiemedlem påvirker hele 

familien. 

• Barn og unge må inkluderes tidlig når en de står nær blir 

alvorlig syk eller på andre måter trenger hjelp. Når familien 

snakker om helseutfordringen er det lettere for barn å 

mestre det som skjer. 

• Våre ansatte skal alltid spørre om det er barn eller søsken 

under 18 år i familien. Det gjør vi fordi vi bryr oss og...

BARN SOM 
PÅRØRENDE

https://www.sandefjord.kommune.no/helse-sosial-og-omsorg/barn-som-parorende

