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JODTABLETTER

ER DU UNDER 40 AR, GRAVID, AMMENDE ELLER HAR HJEMMEBOENDE BARN UNDER 18 AR?

Statens Stralevern anbefaler deg & ha jodtabletter hjemme. Tablettene kan gi beskyttelse mot
radioaktivt jod ved atomulykker, og skal bare tas etter rad fra myndighetene.

Fra 1. november kommer jodtabletter til salgs reseptfritt pA apotekene.

Nar du kjgper jodtabletter pa apoteket far du utdelt informasjon om nar tablettene skal tas, hvem som
skal ta jodtabletter, og hvor mye man skal ta. Du finner mer informasjon om jodtabletter pa
www.stralevernet.no og www.helsenorge.no

Det er spesielt viktig at barn og unge under 18 ar, gravide og ammende tar tablettene fordi de har
sterst risiko for & fa kreft i skjoldbruskkjertelen etter & ha blitt utsatt for radioaktivt jod. Det kan i helt
spesielle situasjoner ogsa veere aktuelt med tabletter for voksne mellom 18 og 40 ar, mens de over
40 ar har sveert liten risiko for a kreft i skjoldbruskkjertelen, og trenger ikke ta jodtabletter.
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